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Versie 2026 

 

 

Het bovenstaande overzicht is bedoeld als indicatie voor de vergoeding via de zorgverzekeraar. Aan deze informatie kunnen  
geen rechten worden ontleend. BZ Zorgtraining aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor eventuele fouten of onjuistheden. 

Voor de exacte vergoedingen adviseren wij om altijd de polisvoorwaarden van de verzekeraar te raadplegen. 

 

(1) 75% van factuur tot maximum 

(2) Voor alle cursussen samen 

(3) Ook Stop de Bloeding 

(4) Vanuit budget preventie 

(5) Alleen voor reanimatiecursus 

(6) 50% van factuur tot maximum 

(7) Per cursus 

 

 

 

 

 

a.s.r  a.s.r. ( ik kies zelf)  Aevitae  
ZorgBasis (1) 

ZorgBewust (1) 
ZorgGoed (1) 

ZorgBeter (1) 
ZorgBest (1) 

Aanvulling Start  
Aanvulling Extra (1) 

Aanvulling Uitgebreid (1) 
Aanvulling Optimaal (1) 

€ 100 

€ 200 
€ 200 

€ 300 
€ 400 

€ - 
€ 500 

€ 750 
€ 1.000 

ZorgBasis (1) 

ZorgBewust (1) 
ZorgGoed (1) 

ZorgBeter (1) 
ZorgBest (1) 

 

€ 100 

€ 200 
€ 200 

€ 300 
€ 400 

Laef!1 (2) 

Laef!2 (2) 
Laef!3 (2) 

Laef!4 (2) 

€ - 

€ 125 
€ 125 

€ 250 

Anderzorg  ANVZ  Care4Life  

Anderzorg Extra € - 

 
Comfort (1) 
Comfort Extra (1) 

€ 150 
€ 175 

Care 1 (7) 
Care 2 (7) 

Care 3 (7) 
Care 4 (7) 

€ 115 
€ 115 

€ 115 
€ 115 

CZ  CZdirect  De christelijke zorgverzekeraar  
Start 
Basis (2) 

Plus (2) 
Top (2) 

Jongeren (2) 
50+ (2) 

€ - 
€ 50 

€ 100 
€ 200 

€ 50 
€ 100 

 

Geen vergoeding € - Principe Polis 
Small Polis 

Mediumpolis 
Largepolis 

Extra Largepolis 

€ - 
€ - 

€ 115 
€ 115 

€ 115 

De Friesland  DSW  FBTO  
AV Instap 

AV Opstap 
AV Doorstap 

AV Budget 
AV Standaard (2) 

AV Extra (2) 
AV Optimaal (2) 

AV Frieso complete (2) 

€ - 

€ - 
€ - 

€ - 
€ 100 

€ 125 
€ 150 

€ 250 
 

AV-Compact 

AV-Standaard 
AV-Top  

AV Student 

€ - 

€ - 
€ 50 

€ - 

Module Zorg & Herstel (2) € 1.500 

Interpolis  IZA  IZZ door CZ  
Zorgactief 
ZonderMeer 

MeerZeker  
ZonderZorgen 

€ - 
€ - 

€ 200 
€ 300 

IZA Starter Compleet (4) 
IZA Classic Comfort (4) 

IZA Extra Zorg Basis 
IZA Extra Zorg instap(4) 

IZA Extra Zorg 1 (4) 
IZA Extra zorg 2 (4) 

IZA Extra zorg 3 (4) 
 

€ 200 
€ 300 

€ - 
€ 75 

€ 200 
€ 400 

€ 400 

Zorg voor de Zorg Start (4) 
Zorg voor de Zorg Budget (4) 

ZorgGoed (4) 
ZorgBeter (4) 

 

€ 60 
€ 60 

€ 150 
€ 200 

 

IZZ door VGZ  Just  Menzis  

Zorg voor de Zorg Instap (4) 
Fit (4) 

Actief 
Gezond (4) 

Zorg voor de Zorg (4) 
Zorg voor de Zorg + Extra 1 (4) 

Zorg voor de Zorg + Extra 2 (4) 
Zorg voor de Zorg + Extra 3 (4) 

Bijzonder bewust 

€ 200 
€ 75 

€ - 
€ 75 

€ 400 
€ 400 

€ 400 
€ 400 

€ - 

Just Live € - ExtraVerzorgd 1 
ExtraVerzorgd 2 

Extraverzorgd 3 
Aanvullend 

Extra aanvullend 
JongerenVerzorgd 

€ - 
€ 50 

€ 100 
€ - 

€ - 
€ - 
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Voor de exacte vergoedingen adviseren wij om altijd de polisvoorwaarden van de verzekeraar te raadplegen. 

 

Nationale Nederlanden  OHRA  ONVZ  

Fit pakket ( uit de BASIS)  

 

€ 150 OHRA Gezond (4) 

OHRA Balans (4) 
OHRA Energiek (4) 

€ 150 

€ 150 
€ 150 

Benfit 

Optifit (1,2)  
Topfit (1,2)  

Superfit (1,2) 

€ - 

€ 150 
€ 250 

€ 325 
 

Salland  Stad Holland  Studenten Goed Verzekerd (lsvb)  
Start 
Extra 

Plus (1) 
Top (1) 

€ - 
€ - 

€ 100 
€ 150 

Compact AV 
Jongeren AV 

Standaard AV 
Uitgebreid AV 

Extra Uitgebreide AV 

€ - 
€ - 

€ - 
€ 50 

€ 50 

ExtraVerzorgd 1 
ExtraVerzorgd 2 

Extraverzorgd 3 
Aanvullend 

Extra aanvullend 
JongerenVerzorgd 

€ - 
€ 50 

€ 100 
€ - 

€ - 
€ - 
 

UMC  United Consumers  Univé  
UMC Extra Zorg Basis 
UMC Extra Zorg instap(4) 

UMC Extra Zorg 1 (4) 
UMC Extra zorg 2 (4) 

UMC Extra zorg 3 (4) 

€ - 
€ 75 

€ 200 
€ 300 

€ 400 
 

ZorgBasis (4) 
UC Zorgstart 

UC ZorgBasis (4) 
UC ZorgZeker 1 (4) 

UC ZorgZeker 2 (4) 
UC ZorgZeker 3 (4) 

UC ZorgCombi (4) 

€ 75 
€ - 

€ 75 
€ 300 

€ 500 
€ 600 

€ 75 
 

Zorg Budget 
Zorg Budget Plus 

Aanvullend Goed (4) 
Aanvullend Beter (4) 

Aanvullend Best (4) 
Gemeente Slim (4) 

Gemeente Compact (4) 
Gemeente Compleet (4) 

€ 75 
€ 75 

€ 200 
€ 400 

€ 500 
€ 75 

€ 200 
€ 400 

 

VGZ  VGZ Bewuzt  VinkVink  
Aanvullend Instap (4) 

Aanvullend Goed (4) 
Aanvullend Beter (4) 

Aanvullend Best (4) 

€ 75 

€ 200 
€ 400 

€ 500 

Bewuzt fit (4) 

Bewuzt gezond (4) 
Bewuzt actief 

€ 75 

€ 75 
€ - 

VinkVink Bundel € - 

VvAA  ZEKUR  ZieZo  
Start 
Plus 

Optimaal (1,4)  
Top (1,4) 

Excellent (1,4) 

€ - 
€ - 

€ 150 
€ 250 

€ 325 
 

Extra ZEKUR zorg (4) € 200 ZieZo Werelddekking 
ZieZo Aanvullend 1 

€ - 
€ - 

Zilveren Kruis  Zorg en Zekerheid    
Aanvullend 1 Ster  
Aanvullend 2 sterren 

Aanvullend 3 sterren 
Aanvullend 4 sterren 

€ - 
€ 115 

€ 115 
€ 115 

AV Gemak 
AV Basis (6) 

AV Sure (6) 
AV Standaard (6) 

AV GeZZin (1) 
AV Top (1) 

AV Plus(1) 

 

€ - 
€ 115 

€ 115 
€ 115 

€ 150 
€ 150 

€ 150 
 

  

 

 

 

 


